

La Cocina Venezolana

      La cocina Venezolana une muchos sabores e ingredientes, es una cocina muy versátil y creativa, varía de casa a casa y el resultado depende mucho de la disponibilidad de ingredientes   y la creatividad de quien cocina.  El pastel de carne con verduras es un buen ejemplo de lo versátil que resulta nuestra cocina, es una preparación sabrosa  y sencilla que suele comerse en  muchos hogares Venezolanos, y que varia según la época del año , el gusto de quien cocina , la casa donde se prepara , las diferencias lo hacen especial. 


Los platos más representativos de nuestra culinaria son por excelencia El Pabellón Criollo, La Arepa, La Hallaca, La Cachapa, Las Empanadas de Harina de Maíz, El Asado Negro, El Cazabe, El Hervido de Gallina, de Carne o de Pescado.
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Caracas

       Con una población de aproximadamente 4 millones de habitantes, Caracas es la capital y ciudad más poblada de Venezuela. Es un valle, ubicado cerca de la costa (Puerto de La Guaira), pero a una altura de más de 800 metros, lo cual le da un clima muy agradable. Caracas está ubicada a los pies del Avila, una montaña de 2600 metros, que está  a lo largo del Norte de la ciudad y al cual se puede acceder  a pie o en teleférico. 

[image: image2.jpg]



La Gran Sabana

      La Gran Sabana, Uno de los lugares más antiguos y espectaculares de la tierra, está dentro del parque Nacional Canaima, al Sur de Venezuela, en el Estado Bolívar. Es uno de los mayores atractivos turísticos del país, con vistas que no se consiguen en otras  partes del mundo. Es una zona muy poco poblada, donde abundan ríos y cascadas.

      Este parque tiene dos sectores muy distintos: el Oriental, en donde se encuentra la Gran Sabana y el occidental, en donde se encuentra la laguna de Canaima y el Salto Angel, el más alto del mundo y una de las bellezas de la naturaleza.

   
De lo que más llama la atención en la gran sabana es el "tepuy", esa montaña con la cima plana y paredes verticales. La más alta de todas es el Roraima, con una altura de 2700 metros.
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La Isla de Margarita

Margarita es una isla de Venezuela situada en el mar Caribe al norte de Caracas la capital del país, a solo 35 minutos de vuelo y a un par de horas en ferry desde la costa. Es uno de los destinos turísticos preferidos  de Venezuela.
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Los Roques

      Los Roques es un archipiélago de Venezuela, situado en el Mar Caribe, a 168 Km al norte de La Guaira, el puerto de Caracas. Por su belleza e importancia ecológica, fue declarado parque nacional en 1972. Lo que hace de Los Roques un lugar extraordinario es la enorme extensión de mar tranquilo, la presencia de lagunas, cayos, y playas de blancas arenas (de origen coralino) y aguas cristalinas de colores increíbles. Es un lugar de ensueño para los amantes del buceo, del windsurf y el kite-surf y de la pesca.
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Morrocoy

      En el estado Falcón, al noroeste de Venezuela, entre las poblaciones de Tucacas y Chichiriviche, se encuentra el parque Nacional Morrocoy

       Este parque, que ocupa tanto zonas terrestres como acuáticas del Golfo Triste, contiene una gran cantidad de islotes o cayos entre los cuales se encuentran Borracho, Pelón, Sombrero, Sal, Playuela y Peraza. Las playas de Morrocoy son espectaculares. Pero también debajo de ellas los corales y los peces ofrecen todo su esplendor a los submarinistas.
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El Oriente de Venezuela 

        El Oriente de Venezuela es uno de los destinos turísticos preferidos del país, por la calidad de sus playas, lo interesante de sus ciudades y la simpatía de su gente.

El oriente cuenta con playas espectaculares. Las costas escarpadas de la cordillera nororiental le dan a la zona un encanto natural, cuando las montañas caen al mar. Las ciudades orientales tienen un toque especial, ellas son Puerto La Cruz, ciudad moderna que por su expansión; Cumaná, la primera ciudad del continente; Carúpano destaca por sus carnavales y por la cercanía de Araya y Paria, dos penínsulas interesantísimas y Maturín, considerada como la capital petrolera de Oriente.
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Los Llanos

      Una de las hermosas regiones que posee Venezuela, está conformada por los Llanos, extensas sabanas que se pierden en el horizonte, donde la vegetación y la fauna tan variada, son de una belleza única y sobrecogedora. Sus inmensas tierras poseen una cantidad de ecosistemas que brindan la oportunidad de apreciar una diversa cantidad de paisajes y vivencias que hacen del Llano una experiencia muy gratificante para los amantes de la naturaleza.
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Los Andes

Venezuela, un país situado en el trópico, tiene la suerte de contar con una extremidad de la cordillera de los Andes. Con varios picos que sobrepasan los 4000 metros, algunos nevados, los Andes venezolanos ofrecen paisajes y ambientes realmente atractivos.
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Mérida

      Mérida, ubicada en la cordillera de Los Andes,  es una ciudad muy bonita, ya que es una ciudad muy tradicional en nuestro país. Nosotras fuimos una vez y sabemos que a ustedes les gustaría ir, ya que aprenderán sobre nuestra cultura.  Mérida se parece un poco a Tamaulipas Ciudad Madero porque tiene montañas y ciudades. Los habitantes de  Mérida se caracterizan por ser muy educados, amables y serviciales, Por lo que se asignó a la ciudad el nombre de La ciudad de los Caballeros. Mérida tiene un medio de transporte muy tradicional que es el teleférico, se llega al Pico Espejo y después de allí te montas en otro que te lleva al pico Bolívar que es el pico más alto de Venezuela.
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Trujillo

             El encanto de los Andes empieza desde la ciudad de Trujillo, también llamada la ciudad portátil, por haber cambiado de ubicación varias veces. Es una ciudad llena de historia y tradición y con uno de los monumentos más altos de sur América, como es el de la virgen de la paz.
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El Sistema Coriano

        Este Sistema está integrado principalmente por los estados Falcón, Lara y partes de Zulia, Yaracuy y Carabobo, siendo sus límites, por el norte el mar Caribe; por el sur con la cordillera de Los Andes y los llanos; por el este con el mar Caribe y por el oeste con el Golfo de Venezuela y el estado Zulia. El Sistema Coriano, también llamado Formación Falcón-Lara ocupa la mayor parte de su extensión territorial, siendo muy montañoso, origina varias serranías, valles, llanuras, que serán objeto de la próxima sección, dedicada al relieve. 

Fauna

            La fauna de vertebrados en Venezuela abarca unas 2.120 especies terrestres y 1.000 especies de peces de aguas continentales. Las cifras totales varían debido a la gran cantidad de nuevas especies que son reportadas o comprobadas como sinonimia de especies anteriormente descritas. La mastofauna (mamíferos) venezolana abarca 306 especies terrestres y 21 acuáticas, de las cuales 14 son endémicas del país. En total, hay 11 órdenes y 45 familias. Los marsupiales comprenden especies como el Rabipelado (Didelphis marsupialis y D. albiventris), el perrito de agua (Chironectes minimus), comadrejas (Marmosa robinsoni), armadillos o cachicamos (Dasypus novemcinctus), osos hormigueros, perezas, murciélagos, monos; como el mono araguato (Alouatta seniculus) y mono capuchino (Cebus nigrivittatus)
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